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сексопатология

спортпен маманданған жоғары білікті спортсмендер кірді. 
Бақылау кезеңі – 6 ай.

Ем жүргізілгеннен кейін, терапияның тиімділігі халы
қаралық эректильдік функция индексіне сәйкес сексуальдық 
статусын бағалау бойынша анықталынды. Екі топтағы 
ерлердің көрсеткіштері ем алуға дейінгі кезеңге қарағанда 
ем алғаннан кейін жақсарған. Дегенмен, спортсмендерге 
қарағанда спортпен айналыспайтындардың ем нәтижелері 
жоғары болды. Спортсмендердегі бұл көрсеткіштің на
шар болуы препараттарды қабылдау және процедураның 
бұзылыстарымен, жыныстық жолмен берілетін жұқпалардың 
жоғары жиілігімен және жыныстық қатынастардың жоғары 
жиілігімен байланысты.
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SPecif icS of tReAtMent of eRectile 
dYSfUnctionS of hiGh-clASS AthleteS

Under supervision there were men of 2535 years with 
the diagnosis: erectile dysfunction (ED). The first group was 
made by the men who aren’t going in for sports (56 people). 
The second group included athletes of high qualification (62 
persons) with sports specialization: swimming, water polo. The 
supervision period – 6 months.

After carrying out our treatment, efficiency of therapy was 
determined by an assessment of the sexual status according 
to the international index of erectile function. In both groups 
of men indicators after treatment were better, than before 
treatment. However, in group of non athletes results of treatment 
were higher than athletes that is connected with violation of an 
administration of drugs and procedures, bigger frequency of 
infections sexually transmitted and high frequency of chaotic 
sexual contacts.

дорогу осилит идущий

6 марта 2013 года исполняется 60 лет со 
дня рождения и 35 лет трудовой деятельности 
директору КГКП «Восточно-Казахстанский 
областной центр крови», организатору здра-
воохранения высшей квалификационной ка-
тегории, внештатному врачу-трансфузиологу 
Управления здравоохранения Восточно-
Казахстанской области Хайрулле Тукановичу 
Жигитаеву. 

Х.Т. Жигитаев родился в с. Лесная При-
стань Зыряновского района Восточно-
Казахстанской области, в семье лесоруба. 
В 1970 году поступил на лечебный факуль-
тет Семипалатинского государственного 
медицинского института. В студенческие 
годы активно занимался спортом, в со-
ставе сборной команды Семипалатинского 
государственного медицинского института 
неоднократно занимал призовые места на 
городских, областных, республиканских 
соревнованиях по борьбе «самбо». В 1977 
году после окончания интернатуры присту-
пил к трудовой деятельности врачом-инфекционистом 
в МСЧ пос. Белоусовка Глубоковского района Восточно-
Казахстанской области. 

Как организатор здравоохранения, свою трудовую 
деятельность начал в самом большом районе Восточно-
Казахстанской области, в марте 1983 году Хайрулла Тука-
нович был назначен заведующим районной поликлиники 
Зыряновского района с возложением обязанности глав-
ного врача сельской участковой больницы с. Парыгино. 
В декабре 1983 года был назначен главным врачом ЦРБ 
Зыряновского района. Для улучшения качества оказания 
медицинской помощи сельскому населению в то время 
под его руководством было построено новое здание для 
ЦРБ и четыре типовых врачебных амбулаторий с осна-
щением современным медицинским оборудованием 
и полным укомплектованием медицинскими кадрами. 
С февраля 1987 года работал главным врачом Сере-

ЖИГИТАЕВ ХАЙРУЛЛА ТУКАНОВИЧ
(к 60-летию со дня рождения)

брянской центральной больницы. Внес большой вклад 
по развитию материально-технической базы сельского 
здравоохранения и привлечению молодых врачебных 
кадров для работы в районе. Активно проводил обще-
ственную работу, неоднократно избирался депутатом 
районного совета народных депутатов Зыряновского и 
Серебрянского районов. 

С марта 1992 года, в порядке служебного перевода, 
был назначен заведующим отделом здравоохранения 
Восточно-Казахстанской областной администрации. В 
этой должности проработал до ноября 1998 года. В 1986 
году прошел подготовку на курсах резерва руководящих 
кадров здравоохранения при Центральном институте 
усовершенствования врачей г. Москвы. Проходил повы-
шение квалификации по организации здравоохранения 
в США, принимал участие в семинарах по менеджменту 
в страховой медицине в Англии и США. Работая в долж-
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ности заведующим областным отделом здравоохране-
ния, активно участвовал в решении сложнейших про-
блем периода становления Независимого Казахстана, 
когда проводились оптимизация и реформирование 
здравоохранения, связанные с реструктуризацией и 
сокращением больниц, внедрением экономических ме-
тодов управления. По его инициативе была сохранена 
и усовершенствована структура организаций здра-
воохранения области. В 1995 году Х.Т. Жигитаев был 
награжден значком «Қазақстан Республикасы денсаулық 
сақтау ісінін уздігіне». 

В ноябре 1998 года в порядке служебного перевода 
был назначен директором Восточно-Казахстанско об-
ластного центра крови. 

За время работы директором областного центра 
крови, при его активном участии, начато строительство 
типового центра крови, внедрены современные техноло-
гии для обеспечения безопасности и высокого качества 
компонентов и препаратов крови:

 Скрининг донорской крови на инфекции методом 
ИФА (ИХЛА) с использованием высокочувствительных 
тест-систем.

 Скрининг донорской крови на инфекции методом 
ПЦР на анализаторе закрытого типа.

 Проведение иммуногематологических исследований 
методом гелевой технологии.

 Получение плазмы методом аппаратного плазма-
фереза 

 Замораживание плазмы на контактном быстроза-
мораживателе для сохранения активности факторов 
свёртывания.

 Карантинизация свежезамороженной плазмы, лей-
кофильтрация компонентов крови.

В 2007 году Жигитаев Х.Т. избирался делегатом  
III съезда врачей и провизоров Республики Казахстан 
в г. Астана. 

Х.Т. Жигитаев – принципиальный руководитель, об-
ладает способностью мыслить системно, охватывая все 
стороны дела и влияющие факторы, и принимать неор-
динарные решения, всегда действует последовательно 
и целеустремлённо, добиваясь поставленной цели, об-
ладает широким политическим кругозором. Имеет второе 
высшее образование по специальности «юрист». Указом 
Президента от 10 ноября 2011 году награжден медалью 
«Казақстан Республикасының тәуелсіздігіне 20 жыл».

Высокая личная культура, широкая эрудиция, интел-
лигентность, порядочность, демократичность снискали 
Хайрулле Тукановичу Жигитаеву заслуженный авторитет 
и уважение среди медицинской общественности и на-
селения области.

В свой славный юбилей Х.Т. Жигитаев полон творче-
ских сил, энергии и замыслов. Медицинская обществен-
ность горячо поздравляет Хайруллу Тукановича Жигитаева 
с юбилеем! От всей души желают крепкого здоровья, 
долгих лет жизни, успехов в практической работе и ис-
полнения творческих замыслов
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