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ель исследования – проведение анализа результатов 
хирургического лечения у 12 пациентов с раком 
прямой кишки, которым была выполнена операция 

- экстралеваторная брюшно-промежностная экстирпация 
(ЭБПЭ) прямой кишки по методике T.Holm, за период с 
января 2016 по октябрь 2016 года.  

Материал и методы
Провести анализ результатов хирургического лечения у 

12 пациентов с раком прямой кишки, которым была выпол-
ненна операция - ЭБПЭ прямой кишки по методике T.Holm, 
за период с января 2016 по октябрь 2016 года.  

Результаты и обсуждение
Приводя данные по выживаемости: общая двухлет-

няя кумулятивная выживаемость среди пациентов после 
выполнения экстралеваторной и традиционной БПЭ не 
отличалась, но двухлетняя безрецидивная выживаемость 
была существенно выше при выполнении экстралеваторных 
вмешательств. Выполнение ЭБПЭ прямой кишки  позволяет 

получить снижения частоты местного рецидива за счет бо-
лее широкого удаления тканей в зоне опухолевого процесса 
по сравнению с традиционной методикой.

Операция – ЭБПЭ прямой кишки по методике T. Holm не 
отличается от традиционного метода операции по уровню 
периоперационной летальности и общей частоте послеопе-
рационных осложнений, что демонстрирует безопасность 
и хорошую переносимость представляемой техники. Веду-
щим преимуществом ЭБПЭ по методике T. Holm является 
меньшая частота осложнений, связанных с промежностной 
раной, что позволяет в короткие сроки реабилитировать 
пациентов после операции. 

Вывод
Полученные  данные позволяют говорить о том, что 

ЭБПЭ прямой кишки по методике T. Holm является доста-
точно безопасной методикой и рекомендуется как операция 
выбора при злокачественных опухолях нижне-ампулярного 
отдела прямой кишки.
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