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Болезни пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки
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ель исследования - изучение факторов генерации 
“оксидативного стресса”  в крови и желудочном соке 
у пациентов с хроническим гастритом.

Материал и Методы
Обследовано 115 пациентов с эндоскопически и морфо-

логически верифицированным H.pylori-ассоциированным 
хроническим гастритом. H.pylori определяли цитологиче-
ским и гистологическим методами. В крови и желудочном 
соке определяли уровень оксида азота (NO), активность 
антиоксидантной системы (АОС) – каталазы и церуло-
плазмина.

результаты исследования 
Анализ данных парной корреляции показал, что между 

частотой и степенью колонизации H.pylori в слизистой 

оболочке желудка (СОЖ) и содержанием NO в крови и же-
лудочном соке имеется умеренная прямая корреляционная 
связь (r=0,667 и r=0,621 соответственно). 

По мере возрастания степени колонизации СОЖ инфек-
цией H.pylori наблюдается закономерное снижение актив-
ности каталазы и церулоплазмина в крови и, особенно, в 
желудочном соке. 

Результаты исследований позволили получить данные, 
указывающие, что “оксидативный стресс” проявляется 
высоким содержанием оксида азота и снижением уровней 
активности церулоплазмина, каталазы в крови и желудочном 
соке, что позволяет дополнить концепцию патогенеза хрони-
ческого гастрита новыми научными данными. Эти данные 
должны приниматься во внимание при выборе программы 
лечения у больных хроническим H.pylori-ассоциированным 
гастритом.
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