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Результаты мета-анализа, включавшего 50 938 паци-
ентов, показал, что НОАК по сравнению со стандартной 
фармакотерапией варфарином, применяемой для профилак-
тики инсультов и системных тромбоэмболий у пациентов с 
неклапанной фибрилляцией предсердий, являются эффек-
тивной и безопасной альтернативой, широко применяемой 
в большинстве стран [38, 39]. При непрямом сравнении 
препараты попарно сравнивались по полученным резуль-
татам ОР и 95%ДИ (табл.1)

Лучший профиль эффективности и безопасности по-
казал апиксабан, имеющий более низкие статистические 
показатели (ОР=0,83 95%ДИ 0,62-1,09). 

Для проведения изучения экономической эффектив-
ности апиксабана в сравнении с варфарином и другими 
НОАК, были рассчитаны прямые затраты в соответствии 
с дозировкой и временем (день, месяц, год). Прямые за-
траты на варфарин в сутки составили 19,73 тг., в месяц 
– 591,9 тг., в год – 7 201,45 тг. Тогда как на НОАК затра-
ты оказались существенно выше. Для прогнозирования 
вероятности развития сердечно-сосудистых осложнений 
(ССО) и ассоциированных с ними прямых медицинских 
затрат, связанных с развитием инсульта при использовании 

различных терапевтических стратегий, была построена 
Марковская модель. Длина цикла для модели составляла 
30 дней с горизонтом продолжительности жизни из-за хро-
нического характера течения ФП неклапанной этиологии и 
рисков развития мозгового инсульта и кровотечений, моди-
фицируемых в зависимости от клинического состояния и 
назначенной терапии. Модель Маркова включала 5 основ-
ных и 2 дополнительных состояний. Согласно условиям 
модели, в течение каждого цикла у каждого из пациентов 

в моделируемой популяции 
было возможно развитие 
одного из указанных исхо-
дов, смерть или отсутствие 
изменения клинического 
состояния. Определение 
каждого из осложнений со-
ответствовало критериям 
исследований ARISTOTLE, 
RE-LY, ROCKET-AF. Моде-
лируемая когорта состояла 

из 10 тысяч пациентов. «Временной горизонт» анализа был 
взят на уровне продолжительности жизни моделируемых 
пациентов. Популяция пациентов в Марковской модели 
соответствовала больным, включённым в исследования 
ARISTOTLE, RE-LY, ROCKET-AF.

Профиль пациента в модели включал наличие ФП не-
клапанной этиологии в сочетании с хотя бы одним дополни-
тельным фактором риска инсульта/тромбоэмболии (согласно 
системе стратификации по шкале CHADS2). Было сделано 
предположение о том, что около 20% больных в модели-
руемой когорте в анамнезе имели ишемический инсульт, что 
соответствовало распределению пациентов, включённых в 
исследования ARISTOTLE, RE-LY, ROCKET-AF (табл. 2). 

Š=K�,�= 1 $ o! �/� C%C=!…/� “!="…�…,  , !�ƒ3��2=2/

№ o! �/� “!="…�…, p�ƒ3�
2=2/ …�C! �/. “!="…�…,L

1
"=!-=!,…/=C,*“=K=… (WRF/APX)
"=!-=!,…/ =K,=2!=… (WRF/DBG)

=C,*“=K=…/ =K,=2!=… (APX/DBG)

2
"=!-=!,…/ =K,=2!=… (WRF/DBG)
"=!-=!,…/!,"=!%*“=K=… (WRF/RVX)
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3
"=!-=!,…/!,"=!%*“=K=… (WRF/RVX)
"=!-=!,…/=C,*“=K=… (WRF/APX)
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Š=K�,�= 2 - j��
�"/� C=!=��2!/ �%	��, l=!*%"=

o=!=��2! g…=��…,� n2*�%…�…,�

e›���“ �…/� ƒ=2!=2/, 2	

b=!-=!,… (“ C%�K%!%� �%ƒ/ , *%…2!%��� .--�*2,"…%“2, , 
K�ƒ%C=“…%“2, 2�!=C,,)

3 348,84 na

p,"=!%*“=K=… 20 104,50 na

d=K,	=2!=… 18 921,60 na

`C,*“=K=… 17 643,00 na

o%*=ƒ=2��, ,���,��“*%	% ,…“3��2= C!, C!,��…�…,, "=!-=!,…=  ��  !=ƒ�,�…/.  ƒ…=��…,L CHADS
2

a=�� 1 C% �*=�� CHADS
2

0,72 na

a=�� 2 C% �*=�� CHADS
2

1,27 na

a=�� 3 C% �*=�� CHADS
2

2,00 na

a=�� 4 C% �*=�� CHADS
2

2,35 na
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2

4,60 na

j�,…,��“*=  .--�*2,"…%“2� mn`j

n2…%��…,� !,“*%" ��  ,���,��“*%	% ,…“3��2=, mn`j C!%2," "=!-=!,…=

p,"=!%*“=K=… 0,94 0,75-1,17

d=K,	=2!=… 0,76 0,60-0,98

`C,*“=K=… 0,92 0,74-1,13

n2…%��…,� !,“*%" ��  "…32!,��!�C…%	% *!%"%,ƒ�, …, , mn`j C!%2," "=!-=!,…=

(Алматы),  №12  (198),  2018108

CONTENT

ORIGINAL INVESTIGATIONS 

HEALTH ORGANIZATION

Battakova ZYe, Mukasheva SB, Adayeva AA, Abdrakhmanova ShZ, Slazhneva TI. Evaluation of subjective emotional 
well-being among secondary school age children ............................................................................................................................. 2

Igissinov NS, Toguzbayeva AYa, Bilyalova ZA, Igissinova GS, Kozhakhmetov SK, Tautayev AB. The change in incidence 
trends and risk factors of breast cancer: results' assessment of screening by component analysis ................................................. 8

CARDIOLOGY

Sudakevich SN, Loskutov ОА, Druzhina АN, Todurov BМ. The effect of perfusion pressure during bypass on post-surgery 
cognitive dysfunctions’ genesis ....................................................................................................................................................... 13

NEUROLOGY

Zhurkabayeva BD, Askarova AYe. The coagulation and fi brinolysis system in infants with hemorrhagic stroke ......................... 19 

HEPATHOLOGY

Ilyassova BS, Ibrayeva NK, Abidilova GB, Tartypkyzy AD, Baychalova АD, Baimakhanov BB. The cytokine status 
in patients with chronic viral hepatitis B with the delta agent on various stages of fi brosis ............................................................. 22 

Ilyassova BS, Baymakhanov BB, Abzhaparova BS, Isakova GB. Rational pharmacotherapy of primary biliary holangitis. 
Own experience............................................................................................................................................................................... 28

EPIDEMIOLOGY

Uаp ZhТ, Bulegenov ТА, Kamkhen VB. Epidemiological aspects of malignant brain tumors in East Kazakhstan region ........... 36

REVIEWS

Bazarbekova RB, Bektayeva IS, Konyrbayeva AB, Omarova MM, Abseitova DK, Kazbekova AR, Suslova IA, 
Moldasheva AT, Balazhanova NE, Abdazimova SM. Hypoglycemic therapy and the risks of developing oncopathology 
among patients with type 2 diabetes (literature review) .................................................................................................................. 41

Аbdel ZZh, Yerubayev ТK, Musagaliyeva RS, Abdyrasylova АА, Ayazbayev ТZ, Dalibayev ZhS, Kasenova АK, 
Sagiyev ZА, Aymakhanov BK, Abdeliyev BZ, Daurbayev АSh, Sarsenbayeva BТ, Shonshabayeva DТ, Byelyi DG, 
Yeskermesov МK, Nurbayev KТ, Amantayuly А. Bonitic indicators of natural objects in the evaluation of the activity 
of natural plague foci of the Zhambyl region of the Republic of Kazakhstan .................................................................................. 55

RESOLUTIONS

Resolution of the expert advisory body "Extending of access to persons with HIV to antiretroviral therapy and prevention 
precautions of complications" .......................................................................................................................................................... 66

CLINICAL OBSERVATIONS

Darybayeva AZh, Kerimkulova AS. To the problem of cardiotoxicity of the anti-tuberculosis drugs. The case 
of the «Long QT Syndrome" ............................................................................................................................................................ 78

Belova YeS, Karabayeva AK, Sarlybayev YeK, Adygulov TR, Barsov SV. Intravesical BCG-therapy of bladder cancer 
and features of its adverse reactions............................................................................................................................................... 81 

EXPERT OPINION 

Pavelkovskaya GP. For good health of people .............................................................................................................................. 87

REVIEWS OF PUBLICATIONS FROM OTHER JOURNALS

Bilchenko AV. New European recommendations for the treatment of arterial hypertension (ESH / ESC, 2018) .......................... 89

Dubinina TV, Kuzyakov SN, Sukhareva ML, Erdes ShF. Muscle relaxants: are they needed in ankylosing spondylitis? ........... 96 

Kamchatnov PR, Umarova Kh.Ya. Lumbago: enhancing the effi ciency of therapy .................................................................... 102


	107.pdf
	108.pdf

