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Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.

РЕЗОЛЮЦИЯ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
РОЛЬ КАНАГЛИФЛОЗИНА В ПРАКТИКЕ СОВРЕМЕННОГО ВРАЧА: 

МУЛЬТИЭФФЕКТЫ И НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА

г. Алматы, 2 декабря 2017 г. 
Отель «Рамада»

(Алматы),  №1  (199),  201952

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Вручинская Н.В., Хасенова З.Х. Влияние поведенческих 
и санитарно-гигиенических привычек больных
туберкулезом на развитие инфекционного  
резервуара в социуме  ......................................................... 2
Айтбаев Р.С. Здоровье медицинского персонала  
как индикатор качества производственной  
среды в больнице  ................................................................ 7
Култанова Э.Б., Турмухамбетова А.А., Калиева Д.К. 
Анализ заболеваемости внутрибольничными
инфекциями в Карагандинской области  ..........................11

ОНКОЛОГИЯ
Сапаргалиева А.Д., Алибеков Б.Д., Мамбетова Г.К., 
Ивакин М.В., Гринберг В.Б. Метастатические
поражения сердца: сложности клинической и 
морфологической диагностики  .........................................16

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ
Сарсенбаева С.С., Сарсенбаева З.Б. Функциональные 
расстройства кишечника у детей в аспекте  
Римского консенсуса IV 2016 года:  
фокус на запоры  ................................................................ 22

ПЕДИАТРИЯ
Сатыбаева Р.Т. Показания к применению  
и доказательные основы выбора пробиотиков  
в практике врача-педиатра ................................................ 28

АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ
Жатканбаева Г.Ж., Станбекова А.Н., Ирисбекова Н.А., 
Шалкарбекова Ф.Т., Туржан-Али М.А., Шайык А.Т.
Сравнительная характеристика течения беременности  
и родов у многорожавших на фоне артериальной 
гипертензии  ........................................................................ 35

ИНФЕКЦИИ
Алибаева К.О., Байсеркин Б.С., Сапарбеков М.К. 
Тенденции в распространении ВИЧ-инфекции
в Казахстане с учетом внедрения международных 
рекомендаций по искоренению ВИЧ/СПИД  .................... 39
Сагинова Д.А., Тулеубаев Б.Е., Кошанова А.А. 
Микробный пейзаж у больных хроническим 
остеомиелитом и бактериологическая эффективность 
локального транспорта антибиотика на штаммы  
S.aureus  ............................................................................... 44

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
Шамсутдинова А.Г., Турдалиева Б.С. Этические 
вопросы популяционного скрининга на выявление 
онкопатологии репродуктивной системы .......................... 2
Алибаева К.О., Байсеркин Б.С., Сапарбеков М.К., 
Петренко И.И., Аманжолов Н., Касымбекова С.Ж., 
Калинич Н.Ф. Социально-правовые проблемы  
экспресс-тестирования на ВИЧ в Казахстане ..................11
Айтбаев Р.С. Отношение медицинского персонала к 
некоторым производственным рискам .............................17

PUBLIC HEALTH ORGANIZATION
Vruchinskaya NV, Khasenova ZKh. The infl uence  
of behavioral and sanitary-hygienic habits of tuberculosis 
patients on the development of an infectious reservoir  
in society  ................................................................................ 2
Aitbayev RS. Health of medical personnel  
as a quality indicator of production environment  
in hospital  ............................................................................... 7
Kultanova EB, Turmukhambetova AA, Kaliyeva DK. 
Incidence analysis of nosocomial infections  
in the Karaganda region   .......................................................11

ONCOLOGY
Sapargalieva AD, Alibekov BD, Mambetova GK,  
Ivakin MV, Grinberg VB. Cardiac metastatic  
disease: clinical and morphological  
correlations  ...........................................................................16

GASTROENTEROLOGY
Sarsenbayeva SS, Sarsenbayeva ZB. Functional  
disorders of the intestine in children in the aspect  
of the Roman consensus IV of 2016: focus  
on the precautions  ............................................................... 22

PEDIATRICS
Satybayeva RТ. Indications of application  
and evidence of selection of probiotics  
in practice pediatric doctor  ................................................... 28

OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
Zhatkanbayeva GZh, Stanbekova AN,  
Irisbekova NA, Shalkarbekova FT,  
Turjan-Ali MA, Shayyk AT. The comparative  
feature of pregnancy and labor with arterial  
hypertension in multiparous  ................................................. 35

INFECTIONS
Alibaeva KO, Bayserkin BS, Saparbekov MK.  
Trends in the spread of HIV infection in Kazakhstan,  
taking into account the implementation of international 
recommendations on the eradication of HIV/AIDS  .............. 39
Saginova DA, Tuleubayev BE, Koshanova AA.  
Microfl ora of the patient with osteomyelitis  
and bacteriological effi cacy of local transport  
of antibiotic to strains of S. aureus ........................................ 44

PUBLIC HEALTH ORGANIZATION
Shamsutdinova AG, Turdalieva BS. Ethical  
consideration of population-based reproductive  
cancer screening  .................................................................... 2
Alibaeva KO, Bayserkin BS, Saparbekov MK, Petrenko II, 
Amanzholov N, Kasymbekova SZh, Kalinich NF.  
Social and legal problems of express testing  
for HIV in Kazakhstan  ...........................................................11
Aitbayev RS. Attitude of the medical personnel to some 
occupational risks ..................................................................17

№1, 2018

№2, 2018

№1, 2018

№2, 2018



(Almaty),  №1  (199),  2019 53

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

Спикеры симпозиума .......................................................... 4

Программа Ревматологического симпозиума ................ 8

ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ
Исаева Б.Г., Сапарбаева М.М., Хабижанова В.Б., 
Габдулина Г.Х., Есиркепова Г.С., Кайыргали Ш.М.,  
Исаева С.М., Нургалиев К.Ж., Кулшыманова М.М., 
Аташева А.А., Далибаева Г., Бейсен А., Бекмурат К.  
Динамика распространенности основных  
ревматических заболеваний в Республике Казахстан  
за 2012-2016 годы ................................................................ 17
Кулембаева А.Б., Бримжанова М.Д., Есиркепова Г.С. 
Организация оказания ревматологической помощи  
населению Республики Казахстан: проблемы и 
перспективы  ........................................................................ 23

КОМОРБИДНОСТЬ В РЕВМАТОЛОГИИ
Насонов Е.Л., Гордеев А.В., Галушко Е.А. Концепции 
коморбидности и мультиморбидности в ревматологии.  
Возможна ли смена парадигм? .......................................... 27  

РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ
Битанова Э.Ж., Тарабаева А.С., Ерболат Д., Горячева 
Д.В. Дисрегуляция иммунных механизмов как основная  
причина ревматоидного артрита (литературный обзор)  .. 32
Тарабаева А.С., Битанова Э.Ж., Ерболат Д., Горячева Д.В. 
Генетика, эпигенетика и факторы окружающей среды в  
патогенезе ревматоидного артрита (литературный обзор)  ... 43

Symposium Speakers ........................................................... 4

Programme of the Rheumatological Symposium .............. 8

PUBLIC HEALTH
Issayeva BG, Saparbayeva MM, Khabizhanova VB, 
Gabdulina GKh, Esirkepova GS, Kaiyrgali ShM,  
Issayeva SM, Nurgaliyev KZh, Kulshymanova MM, 
Atasheva AА, Dalibayeva G, Beisen A, Becmurat K.  
The  dynamics of prevalence of main rheumatic  
diseases in the Republic of Kazakhstan  
for 2012-2016 years  ............................................................. 17
Kulembayeva AB, Brimzhanova MD, Yesirkepova GS. 
Organization of rendering rheumatologic aid  
to the population of the Republic of Kazakhstan:  
problems and perspectives.................................................... 23

COMORBIDITY IN RHEUMATOLOGY
Nasonov EL, Gordeev AV, Galuscho EA. The concept  
of comorbidity and multimorbidity in rheumatology.  
Is it possible to change paradigms?  ..................................... 27

RHEUMATOID ARTHRITIS
Bitanova EZh, Tarabaeva AS, Erbolat D,  Goryacheva DV. 
Dysregulation of immune mechanisms as a basic cause  
of rheumatoid arthritis. ........................................................... 32
Tarabaeva AS, Bitanova EZh, Erbolat D, Goryacheva DV. 
Genetics, epigenetics and environmental factors  
in the pathogenesis of rheumatoid arthritis............................ 43

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Нургожин Т.С., Нуртаев А.И., Никос Маниадакис. 
Разработка прикладной технологии многокритериального 
анализа принятия решений для закупки фармацевтических 
препаратов с истекшим сроком патентной защиты 
компанией «СК-Фармация», Казахстан  ........................... 22

ПЕДИАТРИЯ
Пушкарев К.А., Каусова Г.К., Берлизева Ю.А., 
Васильченко Н.В., Кайрат Г. Дефицит витамина D как 
фактор снижения работоспособности у подростков ..... 34

НЕВРОЛОГИЯ
Цой Р.Т., Туруспекова С.Т., Цой О.В. Современный 
взгляд на вопрос о влиянии природного радиационного 
фона на когнитивные функции человека ......................... 39

СТОМАТОЛОГИЯ
Исабаев Д.К., Саменов Ж.К., Исабаев А.Д. Способ 
контроля и коррекции края искусственной коронки  
к десневому валику  ........................................................... 46

АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ
Григоренко А.Н. Особенности назначения гормональных 
препаратов у женщин с дисфункцией яичников  
и варикозным расширением вен малого таза  ................ 50

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ
Резолюция Экспертного совета  
по препарату дулаглутид ................................................... 56

NEW TECHNOLOGIES
Nurgozhin TS, Nurtayev AI, Nicos Maniadakis. 
Development of multiple criteria decision  
analysis framework for off-patent  
pharmaceuticals procurement in SK-Pharmacia  
Kazakhstan ........................................................................... 22

PEDIATRICS
Pushkarev KA, Kausova GK, Berlizeva YA,  
Vassilchenko NV, Kairat G. Vitamin D deficiency  
as a performance decrement factor in adolescents ............. 34

NEUROLOGY
Tsoy RT, Turuspekova SТ, Tsoy ОV. Modern view on the 
question: the impact on the natural background radiation  
on the cognitive functions ..................................................... 39

DENTISTRY
Issabayev DK., Samenov ZhK., Issabayev AD.  
Method of control and correction of the edge  
of the artificial crown to the gum agger................................. 46

OBSTETRICS AND GYNECOLOGY
Grigorenko AN. Treatment characteristics by hormonal  
drugs in women with ovarian dysfunction and pelvic  
varicose veins ........................................................................ 50

ENDOCRINOLOGY
Resolution of the expert council concerning dulaglutide 
preparation  ........................................................................... 56

№3, 2018 №3, 2018



1 РЕПРИНТ                (Алматы), №5 (191), 2018

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Модератор экспертного совета: Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокрино-
логии Департамента послевузовского и дополнительного образования НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 
(НИИ КиВБ МЗ).

Состав экспертного совета: 
1. Нурбекова А.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
2. Кабулбаев К.А., д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней №3 КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
3. Раисова А.М., к.м.н., заведующая отделением терапии НИИ КиВБ МЗ;
4. Базарова А.В., к.м.н., доцент кафедры кардиологии и внутренних болезней ФНПР и ДО АО «Медицинский Уни-

верситет Астана»; 
5. Досанова А.К., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии КазМУНО, секретарь РОО «Ассоциация врачей-

эндокринологов Казахстана»;
6. Сафиуллина Б.М., главный внештатный эндокринолог Восточно-Казахстанской области;
7. Таубалдиева Ж.С., к.м.н., руководитель службы клеточной терапии, ННМЦ, г. Астана;
8. Уразова Г.А., главный внештатный эндокринолог Кызылординской области;
9. Чичибабина А.В., главный внештатный эндокринолог Атырауской области.
Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.

РЕЗОЛЮЦИЯ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
РОЛЬ КАНАГЛИФЛОЗИНА В ПРАКТИКЕ СОВРЕМЕННОГО ВРАЧА: 

МУЛЬТИЭФФЕКТЫ И НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА

г. Алматы, 2 декабря 2017 г. 
Отель «Рамада»

(Алматы),  №1  (199),  201954

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

Авдеева А.С., Черкасова М.В., Насонов Е.Л. Роль 
интерферон-γ индуцируемого белка 10 (IP-10)  
при ревматоидном артрите: взаимосвязь с активностью 
заболевания и динамика на фоне терапии  ...................... 48
Әбишева С.Т., Амангельдиева Ж.Б., Серікова  Ж.Б. 
Ревматоидты артриті бар науқастарда жүрек қан  
тамырлы жалпы қауіпті бағалау .......................................... 56
Абишева С.Т., Жумабаева О.Ю., Садырбаева Н.А., 
Руцкая К.С., Акимбаева Г.Ж. Изучение качества жизни  
у пациентов с ревматоидным артритом  ............................ 57
Кабиденова Н.М., Горемыкина М.В. Сравнительная 
характеристика опросников, характеризующих качество  
жизни больных ревматоидным артритом .......................... 58
Машкунова О.В. К вопросу о безопасности применения 
подкожной формы метотрексата.  
Собственные наблюдения .................................................. 59
Машкунова О.В., Мынжасарова Ф.А., Турарова Э.Е., 
Аханова А.З., Алибекова А.А., Омарова М.Б.,  
Талипхан А.Б. Оценка приверженности пациентов 
с ревматоидным артритом лечению базисными 
противовоспалительными препаратами ............................ 65
Берекенова А.М., Иванова Р.Л., Аманжол А.А. Оценка 
побочных эффектов базисных препаратов в лечении  
больных ревматоидным артритом в реальной клинической 
практике ................................................................................ 66

СПОНДИЛОАРТРИТЫ
Галушко Е.А., Гордеев А.В., Насонов Е.Л. Что может 
остановить развитие спондилоартритов? ......................... 67
Иванова Р.Л., Токтагулова Д.К., Жандарбекова Б.Б. 
Инновационные методы лечения анкилозирующего 
спондилоартрита ................................................................. 73

СИСТЕМНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
Машкунова О.В., Канатбаева А.Б., Ботабекова А.Ж., 
Турарова Э.Е., Еспотаева А.С. Особенности  
поражения почек при болезни Шегрена  ............................ 77
Карина К.К., Аубакирова Б.А., Садырбаева Н.А., 
Калкаманов У.Б., Бегимбаева Ж.С., Абуова А.С.  
Анализ заболеваемости  и  клинической характеристики 
системной склеродермии у пациентов г. Астана ............... 83
Сапарбаева М.М., Исаева Б.Г., Хабижанова В.Б., 
Габдулина Г.Х., Есиркепова Г.С., Кайыргали Ш.М.,  
Кулшыманова М.М., Нургалиев К.Ж., Аташева А.А., 
Исаева С.М., Далибаева Г.К. Жүйелі қызыл жегіде  
қолданылатын белсенділік индекстерінің мәні .................. 84
Ахметова Ж.С., Исаева Б.Г., Есиркепова Г.С., 
Батырханова Н.М., Суйналиева А.А., Кулембаева А.Б.  
Благоприятный исход лечения панцитопенического 
синдрома при системной красной волчанке в сочетании  
с онкологическим заболеванием  ....................................... 89

СИСТЕМНЫЕ ВАСКУЛИТЫ
Семенова Л.А., Березовский Ю.С., Грецов Е.М.  
Васкулит как некротизирующий саркоидный  
гранулематоз (обзор). .......................................................... 93
Машкунова О.В., Исаева Б.Г., Есиркепова Г.С., 
Аманжолова А.С., Суйналиева А.А., Бримжанова М.Д.  
Клинический случай синдрома Когана в сочетании с  
острым течением рецидивирующего полихондрита  ........ 97
Сапаргалиева А.Д., Алибеков Б.Д., Гринберг В.Б., 
Иванова Е.Г. Морфологический анализ  
неспецифического аортоартериита у ребенка  ............... 103

Avdeeva AS, Cherkasova MV, Nasonov EL. The role of 
interferon-γ inducible protein 10 (IP-10) in rheumatoid arthritis:  
the relationship with disease activity and dynamics on the 
therapy. .................................................................................. 49
Abisheva SТ, Amangeldiyeva ZhB, Serikova ZhB. 
Assessement of heart diseases risk at patients with  
rheumatoid arthritis  ............................................................... 56
Abisheva SТ, Zhumabayeva OYu, Sadyrbayeva NА, 
Rutskaya KS, Akimbayeva GZh. Study of life quality  
at patients with rheumatoid arthritis ....................................... 57
Kabidenova NМ, Goremykina МV. Comparable 
characteristics of questionnaires, characterizing the life of 
patients with rheumatoid arthritis  .......................................... 58
Mashkunovа OV. To the question of the safety of the use of 
the subcutaneous form of methotrexate,  
own observations................................................................... 59
Mashkunova ОV, Mynzhasarova FА, Turarova EЕ, 
Akhanova АZ, Alibekova АА, Omarova МB,  
Talipkhan АB. Assessment of patients retention with 
rheumatoid arthritis to the treatment with the basis  
anti-inflammatory medicines .................................................. 65
Berekenova АМ, Ivanova RL, Amanzhol АА. Assessment  
of side-effects of basis preparations in the treatment  
of patients with rheumatoid arthritis in the real  
clinical practice ...................................................................... 66

SPONDYLOARTHRITIS
Galushko EA, Gordeev AV, Nasonov EL. What can  
stop the development of spondyloarthritis? ........................... 67
Ivanova RL, Toktagulova DK, Zhandarbekova BB. 
Innovative methods of ankylosing spondylitis  
treatment. .............................................................................. 73

SYSTEMIC DISEASES OF CONJUCTIVE TISSUE
Mashkunova OV, Kanatbaeva AB, Botabekova AZ, 
Turarova EY, Yespotayeva AS. Characteristics  
of kidney damage in sjogren disease  ................................... 77
Karina КК, Aubakirova BА, Sadyrbayeva NА,  
Kalkamanov UB, begimbayeva ZhS, Abuova АS.  
Analysis of disease rate and clinical characteristics  
of systemic scleroderma at patients in Astana c.................... 83
Saparbayeva MM, Issayeva BG, Khabizhanova VB, 
Gabdulina GKh, Yesirkepova GS, Kaiyrgali ShM,  
Nurgaliyev KZh, Kulshumanova ММ, Atasheva AA,  
Issayeva SM,  Dalibaeva GK. Values of activity indices  
using in systemic lupus erythematosus ................................. 84
Akhmetova ZhS, Issaeva BG, Yessirkepova GS, 
Batyrkhanova NM, Suinaliyeva AA, Kulembayeva AB.  
A favorable outcome of treatment of pancytopenic  
syndrome in systemic lupus erythematosus combined  
with cancer  ........................................................................... 89

SYSTEMIC VASCULITIS
Semenova LA, Berezovskiy YuS, Gretsov YeM.  
Vasculitis – as the necrotizing sarcoid granulomatosis  
(review) .................................................................................. 93
Mashkunova OV, Issaeva BG, Yessirkepova GS, 
Amanzholova AS, Suinaliyeva AA, Brimzhanova MD.  
A clinical case of cogan's syndrome in combination  
with acute period of recurrent polychondritis ......................... 97
Sapargalieva AD, Alibekov BD, Grinberg VB, Ivanova EG. 
Clinical case of nonspecific aortoarteritis  
in a child and morphological analysis.  ................................ 103



(Almaty),  №1  (199),  2019 55

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

Карина К.К., Аубакирова Б.А., Криворучко Н.А., 
Зарипова Т.Д., Садырбаева Н.А., Исильбаева А.Е.  
Клинические особенности болезни Бехчета   
в северном регионе Казахстана  ...................................... 107

ГЕННО-ИНЖЕНЕРНАЯ БИОЛОГИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ  
В РЕВМАТОЛОГИИ
Иванова Р.Л., Кумуспаева М.К., Жирикова А.Ж., 
Жандарбекова Б.Б. Результаты 4-летнего лечения  
ревматоидного артрита препаратом Симпони в г. Семей  ... 108
Иванова Р.Л., Жандарбекова Б.Б., Бекишева А.К.  
Опыт работы кабинета генно-инженерной  
биологической терапии  .......................................................111
Аронова Е.С., Лукина Г.В., Сигидин Я.А.  Эффективность 
терапии инфликсимабом у больных ревматоидным  
артритом в зависимости от количества инфузий  
препарата ............................................................................112
Борисова М.А., Лукина Г.В., Сигидин Я.А., Аронова Е.С., 
Лучихина Е.Л., Каратеев Д.Е., Черкасова М.В.,  
Новиков А.А., Александрова Е.Н., Глухова С.И., 
Насонов Е.Л. Поиск предикторов эффективности  
терапии абатацептом .........................................................113
Алексеева А.В., Муравьев Ю.В. Опыт применения 
тоцилизумаба при АА-амилоидозе у больных  
ревматоидным артритом   ..................................................114
Мукушева З.С., Асылбекова М.К. Опыт применения 
тоцилизумаба в терапии ювенильного идиопатического  
артрита в Республике Казахстан .......................................115
Пиванова А.В., Лукина Г.В., Сигидин Я.А., Смирнов 
А.В., Кузикянц К.Х., Кузнецова А.Ю., Насонов Е.Л.  
Сравнение различных режимов дозирования терапии 
ритуксимабом  при оценке антидеструктивного  
и клинического эффектов у пациентов с ревматоидным 
артритом ............................................................................. 121
Горячева Д.В., Исаева Б.Г., Кулембаева А.Б., 
Есиркепова Г.С., Тарабаева А.С., Битанова Э.Ж.  
Серопозитивный и серонегативный ревматоидный  
артрит: особенности патогенеза, клиники и лечения  
генно-инженерными биологическими препаратами ....... 122
Гриднева Г.И., Муравьев Ю.В., Сатыбалдыев А.М., 
Насонов Е.Л. Причины отмен базисных  
и генно-инженерных  биологических препаратов  
у больных ревматоидным артритом  ................................ 127
Ялкин Ш.Ш. История биологической терапии в ревматологии 
Казахстана: ты помнишь, как всё начиналось? ............... 128

МИКРОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ АРТРОПАТИИ
Елисеев М.С., Владимиров С.А., Желябина О.В.,  
Чикина М.Н., Ильиных Е.В. Сравнение частоты  
факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний и их 
исходов у пациентов с различными вариантами болезни  
депонирования кристаллов пирофосфата кальция  
(БДПК), подагрой и остеоартритом. ................................. 129
Хабижанова В.Б., Оразбаева М.М. Лучевая  
диагностика при подагре ................................................... 131
Хабижанова В.Б. Рекомендации по диете  
при подагре ........................................................................ 132
Чикина М.Н., Елисеев М.С., Желябина О.В., Владимиров 
С.А. Профилактика приступов артрита при инициации 
уратснижающей терапии (предварительные данные)  ... 137

ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ 
Муравьева Н.В., Муравьев Ю.В. Ювенильный артрит  

Karina KK, Aubakirova BА, Krivoruchko NА, Zaripova ТD, 
Sadyrbayeva NА, Issilbayeva АYe. Clinical  
peculiarities of Behcet’s syndrome in the northern  
region of Kazakhstan ........................................................... 107

GENETICALLY ENGINEERED BIOLOGICAL THERAPY  
IN RHEUMATOLOGY 
Ivanova RL, Kumuspaeva MK, Zhirikova AZh, 
Zhandarbekova BB. Results of four-year treatment  
of rheumatoid arthritis with simponi in Semey city. .............. 108
Ivanova RL, Zhandarbekova BB, Bekisheva АK.  
Work experience of the cabinet to genetically  
engineered biological therapy  ...................................................... 111
Aronova YeS, Lukina GV, Sigidin YaA. Therapy  
efficiency with infliximab at patients with rheumatoid  
arthritis depending on quantity of preparation  
infusions  ..............................................................................112
Borissova МА, Lukina GV, Sigidin YaА, Aronova YeS, 
Luchikhina YeL, Karateyev DYe, Cherkassova MV,  
Novikov АА, Aleksandrova YeN, Glukhova SI, Nassonov 
YeL. Search for predictors of therapy efficiency  
with abatacept  .....................................................................113
Alekseeva AV, Muravyov YuV. Experience of tocilizumab 
application with aa-amilioidose in patients  
with rheumatoid arthritis  ......................................................114
Mukusheva ZC, Asylbekova MK. The use of tocilizumab  
in  patients with juvenile idiopathic arthritis in republic  
of kazakhstan .......................................................................115
Pivanova АV, Lukina GV, Sigidin YaА, Smirnov АV, 
Kuzikyants KKh, Kuznetsova АYu, Nassonov YeL.  
Comparison of differnet regimes of dozing of therapy  
with rituximab in assessment of anti-destructive  
and clinical effects at patients with rheumatoid  
arthritis  ................................................................................ 121
Goryacheva DV, Issaeva BG, Kulembaeva AB,  
Esirkepova GS, Tarabaeva AS, Bitanova EZh.  
Seropositive and seronegative rheumatoid arthritis:  
feature of pathogenesis, clinics and treatment by  
genetically engineered biological preparations.................... 122
Gridneva GI, Muravyev YuV, Satybaldiyev АМ, Nassonov 
YeL. Reasons of cancellation of basis and gen-enged  
biological medicines at patients with rheumatoid  
arthritis  ................................................................................ 127
Yalkin Sh.Sh. History of biological therapy in Kazkahstani 
rheumatology: do you remember how it all begin? .............. 128

MICROCRYSTAL ARTHROPATHY
Yelisseyev МS, Vladimirov SА, Zhelyabina ОV,  
Chikina МN, Ilyinyh YeV. Comparison of risk factor 
frequencies of heart diseases and their outcome at patients  
with different variants of storage diseases of crystals  
of calcium pyrophosphate (SDSP), arthragra  
and osteoarthritis. ................................................................ 129
Khabizhanova VB, Orazbayeva ММ. X-ray diagnostics  
in arthragra .......................................................................... 131
Khabizhanova VB. Diet recommendations during gout 
disease. ............................................................................... 132
Chikina МN, Yelisseyev МS, Zhelyabina ОV, Vladimirov SА. 
Prophylaxis of arthritis bouts in initiation of urate-decreasing 
therapy (preliminary data) ................................................... 137

PEDIATRIC RHEUMATOLOGY
Muravyeva NV, Muravyev YuV. Juvenile arthritis at adult 



1 РЕПРИНТ                (Алматы), №5 (191), 2018

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Модератор экспертного совета: Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокрино-
логии Департамента послевузовского и дополнительного образования НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 
(НИИ КиВБ МЗ).

Состав экспертного совета: 
1. Нурбекова А.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
2. Кабулбаев К.А., д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней №3 КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
3. Раисова А.М., к.м.н., заведующая отделением терапии НИИ КиВБ МЗ;
4. Базарова А.В., к.м.н., доцент кафедры кардиологии и внутренних болезней ФНПР и ДО АО «Медицинский Уни-

верситет Астана»; 
5. Досанова А.К., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии КазМУНО, секретарь РОО «Ассоциация врачей-

эндокринологов Казахстана»;
6. Сафиуллина Б.М., главный внештатный эндокринолог Восточно-Казахстанской области;
7. Таубалдиева Ж.С., к.м.н., руководитель службы клеточной терапии, ННМЦ, г. Астана;
8. Уразова Г.А., главный внештатный эндокринолог Кызылординской области;
9. Чичибабина А.В., главный внештатный эндокринолог Атырауской области.
Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.

РЕЗОЛЮЦИЯ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
РОЛЬ КАНАГЛИФЛОЗИНА В ПРАКТИКЕ СОВРЕМЕННОГО ВРАЧА: 

МУЛЬТИЭФФЕКТЫ И НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА

г. Алматы, 2 декабря 2017 г. 
Отель «Рамада»

(Алматы),  №1  (199),  201956

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

у взрослых больных: нежелательные эффекты  
глюкокортикоидов или неэффективность терапии? ....... 138
Рымбаева Т.Х., Мадиева М.Р., Иванова Р.Л. Дисплазия 
соединительной ткани как фактор риска  
формирования врожденных пороков сердца у детей ..... 139
Ахметжанова Д.О., Иванова Р.Л., Лобанов Ю.Ф. 
Комплексная коррекция механизмов патогенеза 
недифференцированной дисплазии соединительный  
ткани и остеопенического синдрома у детей ................... 146

ОСТЕОПОРОЗ
Кайыргали Ш.М., Казыбаев А., Нурметов Г.,  
Куванбаева Г., Кокебаева Г., Макулбек Ж.,  
Садыкбекова Ж.Н. Риск остеопоротических переломов  
у пациентов с ревматическими заболеваниями .............. 153
Исаева С.М. Некоторые вопросы эпидемиологии и 
диагностики остеопороза .................................................. 154

РЕВМООРТОПЕДИЯ
Роскидайло А.А., Логунов А.Л., Павлов В.П., 
Коломацкий В.В., Макаров С.А., Макаров М.А.  
Качество жизни пациентов с ревматоидным артритом 
после операций  на локтевом суставе  ............................ 159
Серикова-Есенгельдина Д.С., Горемыкина М.В., 
Глушкова Н.Е. Динамика эндопротезирования суставов   
в г. Семей с 2013 по 2017 годы ......................................... 160
Есиркепова Г.С., Кайыргали Ш.М., Кулембаева А.Б. 
Опыт применения дипроспана в Городском  
ревматологическом центре ............................................... 161

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА
Славко Е.А., Зубова Н.В., Серікболқызы С. Клинико-лабораторные 
особенности течения аутоиммунного гепатита (АИГ)  ........... 162

ОРФАННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
Машкунова О.В., Алибекова А.А., Абдуллаева М.Т. 
Ревматологические проявления мукополисахаридозов  
как орфанных заболеваний .............................................. 168

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
Сагадиева М.М., Горемыкина М.В. Анализ владения 
медицинской сестрой ревматологического профиля  
валидными шкалами оценки активности 
ревматологических заболеваний  ..................................... 169
Сагадиева М.М., Горемыкина М.В. Перспективы  
развития компетенций сестринского персонала  
ревматологического профиля ........................................... 170
Заманбекова Н.М., Горемыкина М.В. Ревматологическая 
медсестра: зарубежный опыт, перспективы  
развития в Республике Казахстан  ................................... 177
Рыскелдиева Ф.Ж., Ажмолдаева У.М., Ашанова М.Ж. 
Роль среднего медицинского персонала в лечении 
ревматологических больных: вчера, сегодня, завтра. ...... 181

patients: undesirable effects of glucocorticoids  
or therapy inefficiency?   ...................................................... 138
Rymbaeva TKh, Madieva MR, Ivanova RL. Connective 
tissue dysplasia as a risk factor of congenital heart defect  
formation in children  ........................................................... 139
Akhmetzhanova DO, Ivanova RL, Lobanov YuF. Complex 
correction of pathogenesis mechanisms of undifferentiated 
connective tissue dysplasia and osteopenic syndrome in 
children  ............................................................................... 146

OSTEOPOROSIS
Kaiyrgali ShM, Kazybayev A, Nurmetov G, Kuvanbayeva  
G, Kokebayeva G, Makulbek Zh, Sadykbekova ZhN.  
Risk of fragility fractures at patients with rheumatoid  
diseases  ............................................................................. 153
Issayeva SM. Some questions of epidemiology and 
diagnostics of osteoporosis ................................................. 154

RHEUMOORTHOPAEDY
Roskidailo АА, Logunov АL, Pavlov VP, Kolomatskiy VV, 
Makarov SА, Makorov МА. Life quality of patients  
with rheumatoid arthritis after operations  
on elbow joints  .................................................................... 159
Serikova-Yessengildina DS, Goremykina МV,  
Glushkova NYe. Dynamics of replacement arthroplasty  
in Semey city from 2013 till 2017 ........................................ 160
Yessirkepova GS, Kaiyrgali ShM, Kulembayeva AB. 
Experience of application of diprospan in municipal  
rheumatologic center ........................................................... 161

DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS
Slavko YА, Zubova NV, Serikbolkyzy S. Clinical-laboratory 
features of autoimmune hepatitis (AIG).  ............................. 162

RARE DISEASES
Mashkunova ОV, Alibekova АА, Abdullayeva МТ. 
Rheumatoid onset of lipochondrodystrophy  
as rare diseases  ................................................................. 168

NISSIN'S CASE
Sagadiyeva ММ, Goremykina МV. Analysis of mastering  
by nurse of rheumatologic profile with the valid scales  
of assessment the activity of rheumatologic  
diseases  ............................................................................. 169
Sagadieva MM, Goremykina MV. The prospects  
for the development of the competence of nursing  
staff of the rheumatological profile. ...................................... 170
Zamanbekova NV, Goremykina MV. Rheumatological  
nurse: foreign experience, prospects of development  
in the Republic of Kazakhstan  ............................................ 177
Ryskeldiyeva FZh, Azhmoldayeva UM, Ashanova МZh.  
Role of nursering staff in treatment of patients  
with rheumatologic diseases: yesterday, today, tomorrow. ...... 181

№4, 2018 №4, 2018

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ  
И РЕАНИМАТОЛОГИИ 
Алдешев А.А., Жамбаева Ж.Н.,Токкулиев Б.Т. 
Особенности белково-энергопотребности у больных с 
острым нарушением мозгового кровообращения  
по геморрагическому типу .................................................... 2

ACTUAL ISSUES OF INTENSIVE CARE  
AND INTENSIVE –CARE MEDICINE 
Aldeshov AA, Zhambaeva ND, Tokkuliev BT.  
Peculiarities of protein-energy consumption in patients  
with acute disorder of cerebral circulation  
on the hemorrhapic type  ......................................................... 2



(Almaty),  №1  (199),  2019 57

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

Джумабеков Т.А., Маханова У.Е., Солтанбекова У.С., 
Стыбаев К.Д. Интенсивная терапия при обширных  
термических ожогах у детей  ................................................. 7
Ералина С.Н., Исмаилов Е.Л., Джумабеков Т.А., 
Сиезбаев М.М., Кенжебаев А.М., Зацаринный А.В.,  
Канапин Б.Б. Проблемы и перспективы использования 
оксида азота в практике интенсивной терапии  ................ 10 
Исмаилов Е.Л., Ералина С.Н., Сиезбаев М.М. Роль 
митохондриальной дисфункции при полиорганной  
недостаточности   ................................................................ 15
Искакова С.С., Кудайкулова А.Б., Аджибаева Б.Ж., 
Малгаждарова Б.С., Тулемисова А.А. Современные 
аспекты ведения тяжелой преэклампсии .......................... 23
Боровиков В.А., Колумбаева А.К., Сулейменова М.С., 
Елтаева А.А., Конкаев А.К. Эффективность и безопасность 
применения внутривенных форм нестероидных 
противовоспалительных препаратов в лечении боли у 
пациентов после лапароскопической холецистэктомии ...... 27
Меренков Е.А., Худайбергенова М.С. Опрос врачей  
о применении Норадреналина (норэпинефрин)  
при септическом шоке в Казахстане  ................................. 32
Мусаев Е.Ш., Бигалиев М.Х., Алдешев А.А., Жамбаева Ж.Н.,  
Нарманов О.М. Особенности анестезиологического 
пособия и предоперационный подготовки у больных  
с трансплантацией почек  ................................................... 37
Проказюк А.А.,Тулеутаев Т.Б., Мамаев А.М., Масалов Е.А.,  
Журавлев Е.Г., Айтимов Д.Н., Урузбаев К.О. Анализ 
эффективности применения мониторинга внутричерепного 
давления при тяжелой черепно-мозговой травме ............ 41
Мамыров Д.У. Нетравматизирующие режимы 
искусственной вентиляции легких в практике врача- 
реаниматолога (обзор литературы) .................................... 46
Рахимжанов Н.М., Тулеутаев Т.Б., Темиргалиев М.Б., 
Карибаева А.Е., Проказюк А.А., Шалгынбаева Н.В. 
Нутритивная поддержка больных с тяжелой черепно-
мозговой травмой ................................................................ 53
Сабиров Д.М., Росстальная А.Л., Дадаев Х.Х., 
Махсудов Д.Р., Тахиров А.У. Первый опыт применения 
виброакустической терапии в Узбекистане ....................... 58
Саркулова Ж.Н., Жанкулов М.Х. Роль эпидуральной 
анестезии в лечении и профилактике компартмент- 
синдрома при острой кишечной недостаточности у 
хирургических больных ....................................................... 60
Султанбеков Р.Т., Шормаков А.Б., Машимбаев Е.К., 
Чотанбеков Н.Д., Джунусов Е.А. Опыт использования 
оптимизации внутрибольничной транспортировки 
кардиохирургических больных ............................................ 64
Бекмагамбетова Н.В., Конкаев А.К. Особенности  
делирия у пациентов пожилого и старческого возраста  
с переломами шейки бедра  ............................................... 65
Куандыков Т.К., Мутагиров В.В., Айдарбеков С. Место 
малообъемной инфузионной терапии в лечении  
хирургических больных ....................................................... 70
Куандыков Т.К., Мутагиров В.В., Жарасбаева А.М., 
Достарбаев Б.Ж., Абдкереев Е.К.  
Интенсивная терапия седечно-сосудистой 
недостаточности, обсуловленной реперфузионным  
синдромом при трансплантации печени  ........................... 74
Қуандықов Т.К., Мұтағыров В.В., Данияров А.Ж., 
Мереев Н.М., Өмірбек А.Н. Ишемиялық инсульттің  
қауіп факторлары (әдебиеттік шолу) .................................. 80
Темиров Т.С., Мустафин А.А., Ширвинскас Э., 
Жумадилов А.Ш., Умбетжанов Е.У. Регионарное  

Dzhumabekov TA, Makhanova UE, Soltanbekova US, 
Stybaуev KD. Intensive therapy with extensive thermal  
burns in children  ..................................................................... 7
Yeralina SN, Ismailov YeL, Jumabekov TA, Siyezbayev  
MM, Kenzhebayev AM, Zatsarinnyi AV, Kanapin BB.  
Problems and perspectives of the nitrogen oxide use  
in the intensive care therapy ................................................. 10
Ismailov YeL, Yeralina SN, Siezbayev MM.  
Role of mitochondrial dysfunction in multi-organ  
failure ..................................................................................... 15
Iskakov SS, Kudaykulov AB, Adzhibaev BZh, 
Malgazhdarova BS, Tulemisova AA. Modern  
aspects of heavy preeclampsia  ............................................ 23
Borovikov VA, Kolumbaeva AK, Suleimenova MS,  
Eltaeva AA, Konkaev AK. Efficiency and safety in use  
of nonsteroidal anti-inflammatory drugs in  
the treatment of patient’s pain after laparoscopic 
cholecystectomy. ................................................................... 27
Merenkov EA, Khudaibergenova MS. A survey of doctors  
on the use of noradrenaline (norepinephrine) in septic  
shock in Kazakhstan ............................................................. 32
Musaev ESh, Bigaliev MKh, Aldeshov AA, Zhambaeva ND, 
Narmanov M. Peculiarities of anesthesiological  
benefits and pre-operative training in patients with 
transplantation of kidneys   .................................................... 37
Prokazyk AA, Tuleutaev TB, Mamaev AM, Massalov EA, 
Zhuravlev EG, Aytimov DN, Uruzbaev KO. Analysis  
of efficiency of intracrapinal pressure monitoring in severe 
taumatic brain injury. .............................................................. 41
Mamyrov DU. Non-traumatic ventilation in the  
practice of at intensive cаre physician   
(review) .................................................................................. 46
Rakhimzhanov NM, Tuleutaev TB, Temirgaliev MB, 
Karibaeva AE, Prokazyuk AA, Shalgynbaeva NV.  
Nutritive support in patients with severe traumatic  
brain ijury ............................................................................... 53
Sabirov DМ, Rosstalnaya АL, Dadayev KhKh, Makhsudov 
DR,Takhirova АU. First experience of application  
of vibroacoustic therapy in Uzbekistan .................................. 58
Sarkulova ZhN, Zhankulov MH. The role epidural anesthesia  
in the treatment and prevention of the compartment -  
syndrome in acute intestinal insuffiency in surgical  
patients  ................................................................................. 60
Sultabekov RT, Shormakov AB, Mashimbayev YeK, 
Chotanbekov ND, Djunussova YeA.  
Experience of use of optimization of the intrahospital 
transportation of cardiac surgery patients ............................. 64
Bekmagambetova NV, Konkayev AK. Clinical evaluation  
of sedative drugs effect in geriatric delirium patients  
with proximal hip fracture....................................................... 65
Kuandykov TK, Mutagirov VV, Aidarbekov S.  
Restricted infusion therapy for treatment of  
surgical patients..................................................................... 70
Kuandykov TK, Mutagirov VV, Zharasbayev AM, 
Dostarbayev BZh, Abdkereev YeK. Management  
of cardiovascular failure associated with the  
reperfusion syndrome during liver transplantation  
(case report) .......................................................................... 74
Kuandykov TK, Mutagirov VV, Daniyarov AZh, Mereev NM, 
Omirbek AN. Risk factors of ischemic  
stroke (review)  ...................................................................... 80
Temirov TS, Mustafin AA, Shirvinskas E,   
Zhumadilov ASh, Umbetzhanov YeU. Regional anesthesia  



1 РЕПРИНТ                (Алматы), №5 (191), 2018

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Модератор экспертного совета: Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокрино-
логии Департамента послевузовского и дополнительного образования НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 
(НИИ КиВБ МЗ).

Состав экспертного совета: 
1. Нурбекова А.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
2. Кабулбаев К.А., д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней №3 КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
3. Раисова А.М., к.м.н., заведующая отделением терапии НИИ КиВБ МЗ;
4. Базарова А.В., к.м.н., доцент кафедры кардиологии и внутренних болезней ФНПР и ДО АО «Медицинский Уни-

верситет Астана»; 
5. Досанова А.К., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии КазМУНО, секретарь РОО «Ассоциация врачей-

эндокринологов Казахстана»;
6. Сафиуллина Б.М., главный внештатный эндокринолог Восточно-Казахстанской области;
7. Таубалдиева Ж.С., к.м.н., руководитель службы клеточной терапии, ННМЦ, г. Астана;
8. Уразова Г.А., главный внештатный эндокринолог Кызылординской области;
9. Чичибабина А.В., главный внештатный эндокринолог Атырауской области.
Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.

РЕЗОЛЮЦИЯ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
РОЛЬ КАНАГЛИФЛОЗИНА В ПРАКТИКЕ СОВРЕМЕННОГО ВРАЧА: 

МУЛЬТИЭФФЕКТЫ И НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА

г. Алматы, 2 декабря 2017 г. 
Отель «Рамада»

(Алматы),  №1  (199),  201958

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

обезболивание как компонент интенсивной терапии в 
ближайшем послеоперационном периоде  
после трансплантации почки .............................................. 89

ВОПРОСЫ АНЕСТЕЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 
Ахатов Н., Байгенжин А., Карибеков Т., Шаймарданова Г., 
Останин П., Конкаева М., Куклин В.,  
Кондратьев Т., Конкаев А.  Влияние морфина и кетамина  
на показатели гемодинамики, кислотно-щелочного 
равновесия и уровня стресса у крыс после асфиксической 
остановки сердца и сердечно-легочной реанимации  ...... 94
Mamyrov Y.D. The technique of monolateral combined 
epidural-spinal anesthesia  .................................................. 103
Ералина С.Н., Кодасбаев А.Т., Кенжебаев А.М., 
Исмаилов Е.Л., Канапин Б.Б., Зацаринный А.В.  
Профилактика периоперационного риска у больных  
с хронической сердечной недостаточностью .................. 106 
Есеналин Н.Е., Умбетжанов Е.У. Аспекты 
анастезиологического пособия при хирургических  
вмешательствах в онкологии ..............................................111
Мустафаев Е.А., Дуйсенов А.Е. Применение 
ларингеальной маски в лапароскопической 
холецистэктомии  ................................................................114
Оразгалиева М.Т., Буханченко А.Г., Тулеутаев Т.Б., 
Карибаева А.Е., Урузбаева Г.А., Якупова Х.Ф.  
Клинический случай аритмического варианта остановки 
сердца во время проведения диссоциативной  
анестезии в гинекологическом стационаре  .....................118
Гороховатский Ю.И., Вахляев А.В., Седракян А.Р., 
Долбровольская А.Н., Гудымович В.Г.  
Периоперационная кардиопротекция агонистами  
альфа-2-адренорецепторов в кардиохирургии ............... 121 
Темиргалиев М.Б., Тулеутаев Т.Б., Нуржан К.М., 
Урузбаева Г.А., Проказюк А.А., Кулжанова А.К.,  
Якупова Х.Ф. Гиперосмолярная терапия при лечении 
тяжелой черепно-мозговой травмы .................................. 122
Тулеутаев Т.Б., Темиргалиев М.Б., Рахимжанов Н.М., 
Бақтиярқызы А., Юсупова А.А., Тоқтарбекқызы Б.,  
Нурбеков Ж.А. Топическая анестезия слизистой 
ротоглотки, как способ защиты при агрессивных 
манипуляциях..................................................................... 128
Умбетжанов Е.У., Мусин Е.Ш., Есеналин Н.Е. Протокол 
ускоренного восстановления после операции  
(ERAS) при резекции толстого кишечника. Обзор ........... 131
Куандыков Т.К., Аспенбетов Е.Б., Мутагиров В.В., 
Калдарбеков Н.Е. Анестезиологическая тактика  
«Asleep-Awake-Asleep» при удалении опухли головного 
мозга (клинический случай) .............................................. 136
Рысбеков Ұ.М. Ортопедиялық және травматологиялық 
оталардан кейінгі кезеңдегі эпидуральді аналгезия ........ 140 

ИНФЕКЦИИ В ОАРИТ 

Ахмадьяр Н.Ж., Гурцкая Г.М., Кабдуллина Р.С. Анализ 
использования противогрибковых лекарственных  
средств в многопрофильном стационаре ........................ 141
Конкаев А.К., Останин П.А. Определение взаимосвязи 
между тяжелой гипергликемией  и инфекциями  
в течение 7 дней послеоперационного периода в 
ортопедической хирургии и экстренной травматологии  145
Худайбергенова М.С., Жумадилов А.Ш., Меренков Е.А., 
Абылхалимова М.С. Elizabethkingia meningoseptica:  
угроза развития новой нозокомиальной инфекции ........ 149

as a component of intensive therapy in the nearest  
post-operative period after transplantation  
of the kidney. ......................................................................... 89

THE ISSUES OF ANAESTHETIC PRACTICE 
Akhatov N, Baigenzhin А, Karibekov Т, Shaimardanova G, 
Ostanin P, Konkaeva M, Kuklin V, Condratev T,  
Konkaev A. Effect of morphine and ketamine on 
hemodynamics, acid-base balance and stress levels in 
rats after asphyxia cardiac arrest and cardiopulmonary 
resuscitation .......................................................................... 94
Mamyrov Y.D. The technique of monolateral combined 
epidural-spinal anesthesia  .................................................. 103
Yeralina SN, Kodasbayev AT, Kenzhebayev AM,  
Ismailov YeL, Kanapin BB, Zatsarinnyi AV.  
Preventive measures for the peri-operative risk at patients  
with chronic cardiac failure.  ................................................ 106
Yessenalin NYe, Umbetzhanov YU. Aspects  
of anesthesia in surgical interventions  
in oncology ...........................................................................111
Mustafayev E., Duisenov А. Application  
laryngeal mask in laparoscopic  
cholecystecyomy. .................................................................114
Orazgalieva MT, Bukhanchenko AG, Tuleutaev TB, 
Karibaeva AE, Uruzbaeva GA, Yakupova HF.  
Clinical case of arrhythmic variant of cardiac arrest during 
conduction of dissociative anesthesia  
in gynecological hospital.......................................................118
Gorokhovatskiy YuI, Vakhlyaev AV, Sedrakyab AR, 
Dobrovolskaya AN, Gudymovich VG.  
Perioperative cardiac protection by alpha adrenoceptor 
agonists in cardiac surgery .................................................. 121 
Temirgaliev MB, Tuleutaev TB, Nurzhan KM,  
Uruzbaeva GA, Prokazyuk AA, Kulzhanova AK,  
Yakupova HF. Hyperosmolar therapy in treatment  
of severe traumatic brain injury ........................................... 122
Tuleutaev TB, Temirgaliev MB, Rakhimzhanov NM, 
Bakhtiarkizy A, Jusupova A, Tokhtarbekkizy B,  
Nurbekov ZhA. Topical anesthesia of the mucosal oral 
pharynx as the protection way in aggressive  
manipulations ...................................................................... 128
Umbetzhanov YU, Musin ESh, Yessenalin NYe.  
Enhanced recovery after surgery (ERAS) protocol  
for colon resection ............................................................... 131
Kuandykov T.K., Espenbetov E.B., Mutagirov V.V., 
Kaldarbekov N.E. «Asleep-Awake-Asleep»  
anesthesia management in patient with brain tumor  
(case report). ....................................................................... 136
Rysbekov UM. Epidural analgesia in post-orthopedic  
and traumatic episodes ....................................................... 140

INFECTIONS IN ANESTHESIOLOGY, REANIMATION  
AND INTENSIVE TREATMENT DEPARTMENT 
Akhmad'yar NS, Gurtskaya GM, Kabdullina RS. Analysis  
of the use of antifungal drugs in a multidisciplinary  
hospital ................................................................................ 141
Konkayev A.K., Ostanin P.A. Defining the realtion between bad 
hyperglycemia and infections during 7 days  
of post-operative period in orthopedic surgery and 
traumatology  ....................................................................... 145
Khudaibergenova M.S., Zhumadilov А.Sh., Merenkov Е.А., 
Abylkhalimova М.S. Elizabethkingia meningoseptica:  
the threat of a new nosocomial infection development........ 149



(Almaty),  №1  (199),  2019 59

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

Куандыков Т.К., Мутагиров В.В., Кожин А. Клинический 
опыт применения линезолида у пациентов  
хирургического профиля ................................................... 152
Куандыков Т.К., Мутагиров В.В., Абдкереев Е.К., 
Шегебаева А., Абдрахманова А. Бактериальные  
осложнения у пациентов с циррозом печени (обзор 
литературы) ........................................................................ 155

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ АНЕСТЕЗИОЛОГИИ И 
ИНТЕНСИВНОЙ ТЕРАПИИ В ПЕДИАТРИИ И НЕОНАТОЛОГИИ 
Икласова Ф.Б., Разумов С.А., Макалкина Л.Г. Обзор 
безопасности применения дексмедетомидина  
в педиатрии ........................................................................ 166
Джумабеков Т.А., Алсейтов У.Б., Алиаскарова З.С., 
Макурсанова Д.М. Анестезиологическое обеспечение  
при ложной диафрагмальной грыже у новорожденных ..... 170
Джумабеков Т.А., Алсейтов У.Б., Кульмаханова Ж.Г., 
Сексенбаева А.А. Анестезиологическое пособие  
при торакоскопических вмешательствах у новорожденных  
с атрезией пищевода ......................................................... 173
Икласова Ф.Б., Дюсенбаев А.А. Клинический случай 
лечения обширной гнойно-некротической раны мягких  
тканей левого бедра с множественными открытыми 
переломами левой бедренной и большеберцовой костей  
со смещениями  ................................................................. 176
Манайбекова Ж.А., Сапаров А.И., Сеитова Н.Е. 
Особенности лечения детей в раннем  
послеоперационном периоде после пластики трахеи..... 180
Чувакова Т.К., Карин Б.Т. Реанимация новорожденных: 
обзор основных обновлений 2015 года  ........................... 182

Kuandykov T.K., Mutagirov V.V., Kozhin A.  
Experience of linezolide used in surgical  
patients  ............................................................................... 152
Kuandykov T., Mutagirov V., Abdkereev Y.,  
Shegebayeva A., Abdrakhmanova A. Bacterial  
complications in patients with liver cirrhosis  
(review)  ............................................................................... 155

ACTUAL ISSUES OF ANESTHESIOLOGY AND INTENSIVE 
CARE IN PEDIATRIC AND NEONATOLOGY 
Iklassova FB, Razumov SA, Makalkina LG.  
A review of the safety of the use of dexmedetomidine  
in pediatrics.  ....................................................................... 166
Dzhumabekov TA, Alseitov UB, Kulmahanova ZhG, 
Seksenbayeva AA. Anesthetic support in the case  
of false diaphragmatic hernia in newborns.  ........................ 170
Dzhumabekov TA, Alseitov UB, Kulmahanova ZhG, 
Seksenbayeva AA. Anesthetic manual for  
thoracoscopic interventions in newborns with  
esophageal atresia  ............................................................. 173
Iklassova FB, Dyussenbayev AA. Clinical case  
of treatment of extensive purulent-necrotic wound  
of the left thigh and shin soft tissues with multiple  
open fractures of the left thigh and shin bones  
with displacements.  ............................................................ 176
Manaubekova ZhA, Saparov AI, Seitova NYe.  
Peculiarities of treatment of children in early  
post-operative period after trachea plastics......................... 180
Chuvakova TK, Karin BT. Resuscitation of newborns: 
summary of major updates 2015.  ....................................... 182

№5, 2018 №5, 2018

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Токмурзиева Г.Ж., Утеулиев Е.С., Нурбаев А.С.,  
Попова Т.В., Хабиева Т.Х., Маханбеткулова Д.Н.,  
Атарбаева В.Ш., Мырзахметова А.О., Текебаева Л.А. 
Методология проведения статистического  
исследования в общественном здравоохранении .............. 2
Мусина Д.С., Бекболатова М.А., Казизова Г.С., 
Самарова У.С., Рахимжанова Ф.С., Ибраева С.Е.  
Оценка медицинской и экономической эффективности 
скрининговой программы на раннее выявление  
рака печени в Павлодарской области .................................. 7

ПУЛЬМОНОЛОГИЯ
Ермекбаева Б.А., Гуляев А.Е. Фармакоэкономический 
анализ использования в лечении хронической обструктивной  
болезни легких фиксированных комбинаций длительно 
действующих антагонистов мускариновых рецепторов  
и длительно действующих β2-агонистов ........................... 12

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ
РЕЗОЛЮЦИЯ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА  
Роль канаглифлозина в практике современного врача: 
мультиэффекты и новые возможности терапии  
пациентов с сахарным диабетом 2 типа ............................ 21

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ
Раисова А.М., Кайбуллаева Д.А., Нерсесов А.В., 
Джумабаева А.Е., Хабижанова А.С., Ошакпаева Г.,  
Танбаева А. Опыт применения препарата Инфликсимаб 
(Фламмэгис) в лечении гангренозной пиодермии  
при язвенном колите (клинический случай) ...................... 27

PUBLIC HEALTH ORGANIZATION

Tokmurziyeva GZh, Uteuliyev ES, Nurbayev AS, Popova  
TV, Habiyeva Th, Makhanbetkulov DN, Atarbayeva VSh,
Myrzakhmetova AO, Tekebaeva LA. Methodology  
of carrying out the statistical research in public  
health care ..............................................................................  2
Mussina DS, Bekbolatova MA, Kazizova GS,  
Samarova US, Rakhimzhanova FS, Ibrayev SE.  
Estimation of efficiency of the national screening  
program on early detection of liver cancer  
in Pavlodar region.................................................................... 7

PULMONOLOGY
Yermekbayeva BA, Gulyayev AYe. Health  
economy outcome analysis of the fixed  
dosed combinations of longacting beta2a  
gonists and anticholinergics  
in COPD treatment ................................................................ 12

ENDOCRINOLOGY
Resolution of the Expert Committee Role of canagliflozin  
in modern medical practice: multi-effects and new  
treatment options for the patients with diabetes  
mellitus type II.......................................................................  21

GASTROENTEROLOGY
Raissova AM, Kaibullaeva JA, Nersesov AV, Jumabaeva  
AE, Khabizhanova AS, Oshakbaeva G, Tanbaeva A.
Experience in the use of Infliximab (Flammegis) in the 
treatment of gangrenous pyoderma in ulcerative colitis  
(сlinical case) ......................................................................... 27



1 РЕПРИНТ                (Алматы), №5 (191), 2018

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Модератор экспертного совета: Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокрино-
логии Департамента послевузовского и дополнительного образования НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 
(НИИ КиВБ МЗ).

Состав экспертного совета: 
1. Нурбекова А.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
2. Кабулбаев К.А., д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней №3 КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
3. Раисова А.М., к.м.н., заведующая отделением терапии НИИ КиВБ МЗ;
4. Базарова А.В., к.м.н., доцент кафедры кардиологии и внутренних болезней ФНПР и ДО АО «Медицинский Уни-

верситет Астана»; 
5. Досанова А.К., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии КазМУНО, секретарь РОО «Ассоциация врачей-

эндокринологов Казахстана»;
6. Сафиуллина Б.М., главный внештатный эндокринолог Восточно-Казахстанской области;
7. Таубалдиева Ж.С., к.м.н., руководитель службы клеточной терапии, ННМЦ, г. Астана;
8. Уразова Г.А., главный внештатный эндокринолог Кызылординской области;
9. Чичибабина А.В., главный внештатный эндокринолог Атырауской области.
Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
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и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.
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Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.
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рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
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В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.
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