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Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.
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Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.

РЕЗОЛЮЦИЯ ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 
РОЛЬ КАНАГЛИФЛОЗИНА В ПРАКТИКЕ СОВРЕМЕННОГО ВРАЧА: 

МУЛЬТИЭФФЕКТЫ И НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ 
ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА

г. Алматы, 2 декабря 2017 г. 
Отель «Рамада»

(Алматы),  №1  (199),  201966

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

Кулымбетова Б.А., Аташева А.А., Соловьев С.К., 
Асеева Е.А. Показатели заболеваемости системной 
красной волчанкой в Казахстане и вопросы регистра 
пациентов............................................................................... 5
Хабижанова В.Б. Показатели заболеваемости подагрой  
в Республике Казахстан за 2008-2016 годы......................11
Туртаева А.Е., Куралбаева С.Т. Применение симпони при  
анкилозирующем спондилоартрите (случай из практики)....14
Туртаева А.Е. Диабетическая склеродермия 
(клинический случай)...........................................................18
Дәлібаева Г.К., Исаева Б.Г. Жүйелі қызыл жегінің 
клиникалық көріністерінің асқынуларын бағалау (әдеби 
шолу)......................................................................................21

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
КАРДИОЛОГИЯ
Сейсембеков Т.З., Нургалиева Н.К., Жусупова А.С., 
Абдикадыр Ж.Н., Султанова Ж.Д., Майканова Ф.Н.  
Сердечно-сосудистая заболеваемость и смертность 
взрослого населения г. Астана.......................................... 28
Уразалина С.Ж., Мусагалиева А.Т., Исмаилова Ш.М., 
Алиева Г.Р. Показатели жесткости артериальной  
стенки (СПВкф, CAVI) у пациентов с метаболическим  
синдромом............................................................................ 36 
Турсынбекова А.Е., Карибаев К.Р., Токмурзиева Г.Ж., 
Кульжанов М.К., Утеулиев Е.С. Влияние вегетативной 
дисфункции на уровень сердечно-сосудистого риска при 
метаболическом синдроме и организационные аспекты 
медицинской помощи.......................................................... 43
Набиев Д.Е., Жумабаев М.Б., Иримбетов С.Б.,  
Иванова М.П., Малтабарова Н.А. Факторы  
риска развития синдрома Дресслера............................... 50

ГЕПАТОЛОГИЯ
Ильясова Б.С. Оценка эффективности применения 
препарата бифенилдиметилдикарбоксилат  
при неалкогольной жировой болезни печени.................. 55 

НЕВРОЛОГИЯ 
Альмадиева А.К., Жусупова А.С., Семенова Ю.М., 
Абсаттарова К.С., Султанов М.Ж. Клинико-
экономическая эффективность препарата натализумаб  
у пациентов с рецидивирующе-ремиттирующим 
рассеянным склерозом........................................................61 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
Уразаева А.Б., Бекенов Ж.Е., Уразаева С.Т. 
Эпидемический потенциал бруцеллеза в Актюбинской 
области..................................................................................71 

ДЕРМАТОЛОГИЯ
Баев А.И., Дорофеева И.Ш., Ашуева З.И. Опыт 
применения метотрексата в терапии среднетяжелых 
форм псориаза..................................................................... 78

ОБЗОРЫ 
Musаev АT, Zhussupov BS, Zhаnen ZM, Bommаgаni Sаi 
Chаndаnа, Mergenbаyev ZhY, Mаcherlа Sаi Chаrаn, 
Peddinti Venkаtа Mаnoj Kumаr, Syzdykbаyevа DG. 
Nutritionаl аnd medicаl properties of mаre’s milk (review).... 83
Nurgozhin TS, Musaev AT, Kasula Maheshwar Reddy, 
Tatineni Umadevi, Donthi Reddy Manoj Kumar, 

Esirkepova GS, Kulymbetova BA, Atasheva A,  
Solovyev SK, Aseeva EA. Indicators of morbidity  
and registry of systemic lurus erythematosus patients  
in Kazakhstan.......................................................................... 5
Khabizhanova VB. Gout incidence rates in the Repablic of 
Kazakhstan for 2008-2016 years............................................11
Turtayeva AYe, Kuralbayeva ST. Use of simponi  
in ankylosing spondyloarthritis (clinical case)...........................14
Turtayeva AE. Diabetic scleroderma  
(clinical case)...........................................................................18
Dalibaeva GK, Issayeva BG. Evaluation of the acute  
clinical manifestations of systemic lupus erythematosus 
(literature review)....................................................................21

ORIGINAL INVESTIGATIONS  
CARDIOLOGY
Seisembekov TZ, Nurgaliyeva NK, Zhusupova AS, 
Abdikadyr ZhN, Sultanova ZD, Maykanova FN 
Cardiovascular morbidity and mortality of adult population  
in Astana city.......................................................................... 28
Urazalina SJ, Musagalieva AT, Ismailova ShM,  
Alieva GR. The parameters of arterial stiffness  
(KFPWV, CAVI) in patients with metabolic  
syndrome............................................................................... 36 
Tursynbekova AE, Karibaev KR, Tokmurzieva GZh, 
Kulzhanov МK, Uteuliev ES. The influence of autonomic 
dysfunction on the level of cardiovascular risk in the  
metabolic syndrome and the organizational aspects  
of medical care....................................................................... 43
Nabiev DYe, Zhumabayev MB, Irimbetov SB,  
Ivanova MР, Maltabarova NА. Risk factors  
for development of Dressler syndrome.................................. 50

HEPATOLOGY
Ilyassova BS. Assessment of the efficiency of the use of 
biphenyldymetrydicarboxylate preparation in non-alcoholic 
fatty liver disease................................................................... 55 

NEUROLOGY 
Almadiyeva AK, Zhusupova AS, Semenova YuM, 
Absattarova KS, Sultanov MJ. Clinical and economic 
efficacy of the natalizumab in patients  
with relapsing-remitting multiple sclerosis  
(RRMS)...................................................................................61 

EPIDEMIOLOGY
Urazayeva АB, Bekenov ZЕ, Urazayeva SТ.  
The epidemic potential of brucellosis in the  
Aktobe region..........................................................................71 

DERMATOLOGY
Bayev AI, Dorofeeva IS, Ashuyeva ZI. Experience  
in application of methodrexat in the treatment  
of medium-heavy forms of psoriasis....................................... 78

REVIEWS 
Musаev АT, Zhussupov BS, Zhаnen ZM, Bommаgаni Sаi 
Chаndаnа, Mergenbаyev ZhY, Mаcherlа Sаi Chаrаn, 
Peddinti Venkаtа Mаnoj Kumаr, Syzdykbаyevа DG. 
Nutritionаl аnd medicаl properties of mаre’s milk (review).... 83
Nurgozhin TS, Musaev AT, Kasula Maheshwar Reddy, 
Tatineni Umadevi, Donthi Reddy Manoj Kumar, 



(Almaty),  №1  (199),  2019 67

ПЕРЕЧЕНЬ СТАТЕЙ ЗА 2018 Г.                 THE LIST OF ARTICLES 2018

Rakhimbayeva MS, Zhasaral NA, Rustem MK. Clinical  
and pharmacological characteristics of the horse placenta 
(review)................................................................................... 88
Распопова Н.И. Тревожно-депрессивные расстройства  
и патогенетические основы их терапии............................ 93
Болатов Д.А., Алданыш Ж.Ж., Булатова Е.Ю., 
Жумабаев М.Б., Малтабарова Н.А. Сепсис және 
септикалық шоктың Қазақстандағы және әлемдегі 
динамикасы, диагностикасындағы ерекшеліктері........... 99  

ОБЗОРЫ ПУБЛИКАЦИЙ ИЗ ДРУГИХ ЖУРНАЛОВ 
Фисенко В. П. Кавинтон (винпоцетин): новые 
возможности клинического применения........................ 108

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 
Гаспарян А.Ю. Научные публикации должны 
соответствовать мировым трендам.................................117

ИНФОРМАЦИЯ О КОНФЕРЕНЦИЯХ 
Дни компании «Бионорика» в Казахстане...................119
Об актуальных проблемах диагностики, тактики 
ведения рецидивов, профилактики 
лимфопролиферативных заболеваний......................122

Rakhimbayeva MS, Zhasaral NA, Rustem MK. Clinical  
and pharmacological characteristics of the horse  
placenta (review).................................................................... 88
Raspopova NI. Anxiodepressive disorders and  
pathogenetic basics of theirs treatment................................. 93
Bolatov DA, Aldanysh ZhZh, Bulatova EYu,  
Zhumabaev MB, Maltabarova NA. The dynamics  
of sepsis and septic shock in Kazakhstan and  
in the world, especially diagnostics..................................................99  

REVIEW OF PUBLICATIONS FROM OTHER JOURNALS 
Fisenko V. P. Cavinton (Vinpocetine): new possibilities  
for clinical use...................................................................... 108

EXPERT OPINION 
Armen Y Gasparyan. Scientific publications must  
comply with world trends......................................................117

INFORMATION ABOUT CONFERENCES 
Days of the Bionorica company........................................119 
About actual problems of diagnostics, tactics  
of conducting relapses, prevention of 
lymphoproliferative diseases............................................122

№12, 2018 №12, 2018

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
Баттакова Ж.Е., Мукашева С.Б., Адаева А.А.,  
Абдрахманова Ш.З., Слажнева Т.И. Оценка  
субъективного эмоционального благополучия среди  
детей среднего и старшего школьного возраста.................. 2
Игісінов Н.С., Тоғызбаева А.Я., Билялова З.А.,  
Игісінова Г.С., Қожахметов С.К., Таутаева А.Б.  
Сүт безі обырымен аурушаңдық трендін және қауіп  
факторларын өзгерту: компоненттік талдау жолымен  
скринингілеу нәтижелерін бағалау........................................ 8

КАРДИОЛОГИЯ
Судакевич С.Н., Лоскутов О.А., Дружина А.Н.,  
Тодуров Б.М. Влияние перфузионного давления во время 
искусственного кровообращения на возникновение  
постоперационных когнитивных дисфункций..................... 13

НЕВРОЛОГИЯ 
Журкабаева Б.Д., Аскарова А.Е. Состояние системы 
гемостаза и фибринолиза при геморрагическом инсульте 
у детей грудного возраста.................................................... 19

ГЕПАТОЛОГИЯ 
Ильясова Б.С., Ибраева Н.К., Абдилова Г.Б.,  
Тартыпкызы А.Д., Байчалова А.Д., Баймаханов Б.Б. 
Цитокиновый статус пациентов с хроническим вирусным 
гепатитом В с дельта-агентом на различных стадиях  
фиброза................................................................................. 22
Ильясова Б.С., Баймаханов Б.Б., Абжапарова Б.С.,  
Исакова Г.Б. Рациональная фармакотерапия первичного 
билиарного холангита. Собственный опыт......................... 28

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ 
Уап Ж.Т., Булегенов Т.А., Камхен В.Б. Эпидемиологи- 
ческие аспекты злокачественных опухолей головного  
мозга в Восточно-Казахстанской области........................... 36

ORIGINAL INVESTIGATIONS 

HEALTH ORGANIZATION
Battakova ZYe, Mukasheva SB, Adayeva AA, 
Abdrakhmanova ShZ, Slazhneva TI. Evaluation  
of subjective emotional well-being among secondary  
school age children.................................................................. 2
Igissinov NS, Toguzbayeva AYa, Bilyalova ZA,  
Igissinova GS, Kozhakhmetov SK, Tautayev AB.  
The change in incidence trends and risk factors of breast  
cancer: results' assessment of screening by component 
analysis.................................................................................... 8

CARDIOLOGY
Sudakevich SN, Loskutov ОА, Druzhina АN,  
Todurov BМ. The effect of perfusion pressure  
during bypass on post-surgery cognitive  
dysfunctions’ genesis............................................................. 13

NEUROLOGY
Zhurkabayeva BD, Askarova AYe. The coagulation  
and fibrinolysis system in infants with hemorrhagic  
stroke...................................................................................... 19 

HEPATHOLOGY
Ilyassova BS, Ibrayeva NK, Abidilova GB, Tartypkyzy AD, 
Baychalova АD, Baimakhanov BB. The cytokine  
status in patients with chronic viral hepatitis  
B with the delta agent on various stages  
of fibrosis................................................................................ 22 
Ilyassova BS, Baymakhanov BB, Abzhaparova BS, 
Isakova GB. Rational pharmacotherapy of primary biliary 
holangitis. Own experience.................................................... 28

EPIDEMIOLOGY
Uаp ZhТ, Bulegenov ТА, Kamkhen VB. Epidemiological 
aspects of malignant brain tumors in East Kazakhstan  
region..................................................................................... 36



1 РЕПРИНТ                (Алматы), №5 (191), 2018

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Модератор экспертного совета: Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокрино-
логии Департамента послевузовского и дополнительного образования НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 
(НИИ КиВБ МЗ).

Состав экспертного совета: 
1. Нурбекова А.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
2. Кабулбаев К.А., д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней №3 КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
3. Раисова А.М., к.м.н., заведующая отделением терапии НИИ КиВБ МЗ;
4. Базарова А.В., к.м.н., доцент кафедры кардиологии и внутренних болезней ФНПР и ДО АО «Медицинский Уни-

верситет Астана»; 
5. Досанова А.К., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии КазМУНО, секретарь РОО «Ассоциация врачей-

эндокринологов Казахстана»;
6. Сафиуллина Б.М., главный внештатный эндокринолог Восточно-Казахстанской области;
7. Таубалдиева Ж.С., к.м.н., руководитель службы клеточной терапии, ННМЦ, г. Астана;
8. Уразова Г.А., главный внештатный эндокринолог Кызылординской области;
9. Чичибабина А.В., главный внештатный эндокринолог Атырауской области.
Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
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