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ЭНДОКРИНОЛОГИЯ

Модератор экспертного совета: Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокрино-
логии Департамента послевузовского и дополнительного образования НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 
(НИИ КиВБ МЗ).

Состав экспертного совета: 
1. Нурбекова А.А., д.м.н., профессор кафедры эндокринологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
2. Кабулбаев К.А., д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней №3 КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова;
3. Раисова А.М., к.м.н., заведующая отделением терапии НИИ КиВБ МЗ;
4. Базарова А.В., к.м.н., доцент кафедры кардиологии и внутренних болезней ФНПР и ДО АО «Медицинский Уни-

верситет Астана»; 
5. Досанова А.К., к.м.н., доцент кафедры эндокринологии КазМУНО, секретарь РОО «Ассоциация врачей-

эндокринологов Казахстана»;
6. Сафиуллина Б.М., главный внештатный эндокринолог Восточно-Казахстанской области;
7. Таубалдиева Ж.С., к.м.н., руководитель службы клеточной терапии, ННМЦ, г. Астана;
8. Уразова Г.А., главный внештатный эндокринолог Кызылординской области;
9. Чичибабина А.В., главный внештатный эндокринолог Атырауской области.
Основная цель встречи: выработать резолюцию с рекомендациями для врачей общей практики и врачей-

эндокринологов амбулаторного звена по рациональному подбору пациентов и применению канаглифлозина с позиций 
доказательной медицины и обновленного Протокола диагностики и лечения Сахарного диабета  2 типа (СД2). 

Предпосылками для проведения данного Экспертного совета послужила серия значимых событий для лечения СД 
2 типа в Республике Казахстан, а именно - обновление Казахстанского Консенсуса по диагностике и лечению сахар-
ного диабета [1] в 2016 году и внесение изменений в клинический протокол лечения СД 2 типа [2] в августе 2017 года  
(включение класса SGLT-2 ингибиторов на каждом этапе лечения СД) в соответствии с последними международными 
рекомендациями по лечению СД [3, 4].  

Также выступая с приветственным словом, во время Круглого стола «Сахарный диабет и общество», который 
состоялся в г. Астана 14 ноября 2017 года с участием членов партийной комиссии по направлению здравоохранения 
Мажилиса Парламента РК, представителей профильных министерств, ведомств и бизнес-структур, министр здраво-
охранения РК Елжан Биртанов отметил, что в 2017 году в список амбулаторного лекарственного обеспечения (АЛО) в 
рамках ГОБМП среди прочих препаратов включен новый сахароснижающий препарат (ССП)  для лечения СД 2 типа 
канаглифлозин [5].

Вторым значимым фактором для инициации экспертного обсуждения на республиканском уровне послужила публи-
кация результатов большого транснационального исследования канаглифлозина – CANVAS и CANVAS-R [6].

В рамках дискуссии заслушаны следующие доклады:
1) Даньярова Л.Б., к.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней с курсом эндокринологии НИИ кардиологии и внутрен-

них болезней МЗ РК «Новые возможности менеджмента сахарного диабета 2 типа в рамках обновленного протокола 
диагностики и лечения СД 2 типа и Приказа МЗ РК №666 от 29 августа 2017 года». 

В своём выступлении Лаура Бахытжановна осветила основные моменты менеджмента СД 2 типа в РК, актуальные 
цифры распространённости и ключевые задачи, стоящие пред врачами поликлинического звена, проводящими лечение 
и диспансерное наблюдение больных СД 2 типа.
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ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ

ЮБИЛЕЙ
АН ИРИНЫ КОНСТАНТИНОВНЫ

6 июня 2019 году празднует свой юбилей  талантливый 
ревматолог Республики Казахстан, виртуозный клиницист, 
главный ревматолог Управления здравоохранения Восточ-
но-Казахстанской области, председатель филиала  обществен-
ного объединения  «Независимое общество ревматологов» 
Ирина  Константиновна Ан.  

Ирина Константиновна родилась в городе Усть-Каме-
ногорск  в семье, где царила атмосфера любви и порядка. С 
детства мечтала стать врачом, во всем брала пример с мамы. 
После окончания школы поступила в Карагандинский меди-
цинский институт, который успешно закончила с «отличием» 
(1983).  Свою трудовую деятельность начала с работы врача- 
ревматолога и этой специальности посвятила всю свою жизнь. 
С 1998 года имеет высшую квалификационную  категорию 
врача  по ревматологии, награждена нагрудным значком «От-
личник здравоохранения» (2017). 

Ирина Константиновна обладает обширным объемом 
знаний по специальности, сочетает их с практическими навы-
ками врача. Активно внедряет все достижения науки, иннова-
ционные методы диагностики и лечения в практическую жизнь 
больницы. Профессия врача ко многому обязывает. Быть вра-
чом – это большая ответственность за жизнь и здоровье людей, 
за счастье их близких и за здоровое общество в целом. Ирина 
Константиновна относится к таким врачам и на протяжении 
35 лет своей трудовой деятельности совершенствуется в своей 
профессии.  За свои заслуги в работе Ирина Константиновна 

награждена многочисленными грамотами и похвальными листами, благодарственными письмами от пациентов. С 2012 
года была главным внештатным  ревматологом города Усть-Каменогорск, а с 2016 года - заведующая отделением ревмато-
логии КГП на ПХВ ГБ №4,  главный ревматолог УЗ ВКО. Ирина Константиновна делится своими знаниями с молодыми 
врачами, является наставником для студентов СГМУ, молодых специалистов, обучая их искусству врачевания. Представляет 
отечественных ревматологов в странах ближнего и дальнего зарубежья, читает лекции и доклады для врачей и студентов.  

Ирина Константиновна воплотила себя не только как отличный специалист, но и как жена, мать единственного сына, 
а теперь и бабушка двух внучек.  

Уважаемая Ирина Константиновна!  От лица ревматологов мы поздравляем Вас с замечательной датой, прекрасным 
60-летним юбилеем!     Искренне желаем Вам неиссякаемой энергии, успехов во всех начинаниях, крепкого здоровья, во-
площения в жизнь всех задуманных планов, поддержки коллег, оптимизма, счастья и благополучия Вам и Вашим близким 
и родным!  Пусть каждый день оставляет в памяти светлые воспоминания и дарит новые возможности ярких свершений 
и новых достижений в Вашей ответственной работе!

Общественное объединение
«Независимое общество ревматологов» Казахстана


