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Болезни кишечника

ункциональные нарушения пищеварения доста-
точно часто встречаются у детей. Среди причин 
функциональных нарушений следует выделить 

как изменение регуляции нарушенной функции органа, так 
и  состояние кишечной микрофлоры и изменение уровня 
гастроинтестинальных гормонов. Согласно Римским кри-
териям IV определение функциональной диспепсии (ФД) 
не претерпело значимых изменений, как и рекомендации 
относительно диагностики по исключению «симптомов 
тревоги». Римскими критериями IV из диагностических 
критериев Синдрома раздраженного кишечника (СРК) 

исключен «дискомфорт», и в качестве ведущего симптома 
выделена «боль в животе»; внесена коррекция и в пороговую 
частоту проявления симптомов как диагностического кри-
терия. Лечение функциональных нарушений пищеварения 
у детей представляет собой непростую задачу.  Согласно 
Римским критериям IV, впрочем, как и ранее, в  лечебных ре-
комендациях присутствуют ингибиторы протонной помпы, 
прокинетики.  Так называемая «выжидательная тактика» в 
отношении детей дошкольного и младшего школьного воз-
раста, наблюдение и контроль в течение 6 месяцев имеют 
под собой логичное основание.
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