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ель исследования - изучение эффективности ферротерапии 
тардифероном у больных с железодефицитной анемией 
(ЖДА) при хронических кровопотерях.

Материал и Методы
Нами обследовано 54 пациента с ЖДА, из них 66,7% 

женщин и 33,3% мужчин. Критериями включения больных 
в группу лечения были: уровень гемоглобина ниже 110 
г/л, сывороточного железа – ниже 12 мкмоль/л. Из числа 
обследованных 18,5% больных страдали ЖДА тяжелой сте-
пени, 51,8% больных – средней степени, и 29,7% пациентов 
имели легкую степень ЖДА. Причинами анемии являлись 
различные хронические кровопотери  (гиперполименорея, 
кровопотери из желудочно-кишечного тракта, геморрои-
дальные, носовые кровотечения) [2].

результаты и обсуждение
Эффективность тардиферона характеризовалась улуч-

шением показателей периферической крови, а именно, 
достоверным увеличением содержания эритроцитов в пе-
риферической крови уже через 1 неделю от начала лечения 
(3,04±0,09х1012/л) [3]. Отмечалась также тенденция к увели-
чению гемоглобина, цветового показателя и ретикулоцитов 
в крови. Через 3 недели от начала лечения тардифероном 
количество эритроцитов (3,56±0,06х1012/л), гемоглобина 
(101,95±2,76 г/л), цветового показателя (0,84±0,01) досто-
верно возросло в сравнении с показателями периферической 
крови до лечения. Одновременно наблюдался умеренный 
ретикулоцитоз, свидетельствующий об активизации эритро-
поэза. Содержание сывороточного железа увеличилось в 3,3 
раза (21,06±0,97 мкмоль/л), общая железосвязывающая спо-
собность сыворотки (ОЖСС) достоверно снизилась и соот-
ветствовала нормальным величинам (54,26±1,89 мкмоль/л). 
Количество лейкоцитов и тромбоцитов существенно не 
изменилось. Клиническое обследование больных через 3 
недели ферротерапии свидетельствовало об исчезновении 
циркуляторно-гипоксического синдрома в 92,6% случаев.

ВыВоды
Проведенные нами исследования по применению тар-

диферона у больных с ЖДА на фоне хронических крово-
потерь показали, что уже через 3 недели от начала лечения 
наступает хороший клинико-гематологический эффект, 
характеризующийся достоверным улучшением показателей 
красной крови, сывороточного железа и ОЖСС [4, 5].
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